
Curso regular de profundización
Contenido práctico:
Técnicas terapéuticas específicas adecuadas para conseguir un mejor
funcionamiento tanto a nivel físico como mental y emocional en cada estación.
Contenido teórico:
Nociones básicas sobre la Medicina Tradicional China (MTC)
Energía original (Qi), Yin-Yang, los 5 elementos y sus relaciones.
La estructura energética en el ser humano:
Sus diferentes capas, las energías que circulan por ellas y sus funciones.
Meridianos: Ubicación, función y su relación con los órganos internos
Dietética y fitoterapia adaptada a cada órgano y estación.

Condiciones: ir a Agenda




