Curso regular de profundizacién

Contenido practico:

Técnicas terapéuticas especificas adecuadas para conseguir un mejor
funcionamiento tanto a nivel fisico como mental y emocional en cada estacion.
Contenido teérico:

Nociones basicas sobre la Medicina Tradicional China (MTC)

Energia original (Qi), Yin-Yang, los 5 elementos y sus relaciones.

La estructura energética en el ser humano:

Sus diferentes capas, las energias que circulan por ellas y sus funciones.
Meridianos: Ubicacion, funcién y su relacién con los 6rganos internos
Dietética y fitoterapia adaptada a cada 6rgano y estacion.

Condiciones: ir a Agenda





